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Ausbildungskurs für ehrenamtliche KrisenbegleiterInnen
2008/2009
Stand am 24. September 2008
1.
Die Ausbildung zur / zum ehrenamtlichen KrisenbegleiterIn hat die
folgenden  Ausbildungsschwerpunkte:

1.1 Auswahltag für die Ausbildung (voraussichtlich am 24. Sept. 2008, 18 Uhr,

Ort: Diako (Akutpsychiatrie:  Multifunktionsraum neben der Cafeteria.
um zu klären, welche Motivation dazu geführt hat, sich für diese verantwortungsvolle Aufgabe zu „bewerben" und ob die persönlichen Grundvoraussetzungen gegeben sind.

1.2     
Der Grundkurs in Selbsterfahrung findet von Oktober -Dezember
             2008 (3 Std./proWoche über ca. 4 Monate) statt.
Eine verbindliche Teilnahme ist Voraussetzung.
1.3     
Der Aufbaukurs findet von Januar - März 2009 (ca. 3 Std./pro Woche über ca. 4
Monate) statt. Eine verbindliche Teilnahme ist Voraussetzung.
            
Es werden verschiedene fachliche Themen vermittelt, wobei die
AusbildungsteilnehmerInnen mit einbezogen werden (siehe Auflistung Aufbaukurs).

1.4      Die Praktika finden im  April 2009 in der Akutpsychiatrie der DIAKO, Flensburg, in
sozialpsychiatrischen Einrichtungen und in Nachsorgeeinrichtungen des
Gemeindepsychiatrischen Dienstes (z.B. Tagesstätte der „Brücke“) in Flensburg statt.

1.5      Der Auswahltag für den praktischen Einsatz als ehrenamtliche
KrisenbegleiterInnen findet Ende April 2009 statt.
1.6      Anschließend erfolgt die regelmäßige und verbindliche monatliche Supervision durch
einen Systemischen Therapeuten und Systemischen Supervisor.
1.7      Parallel erfolgen nach Bedarf  in Zusammenhang mit dem „Stammtisch“ der Ehrenamtlichen

            Fortbildungen durch den Ausbildungskursleiter (jeweils donnerstags nach Vereinbarung).
Wir starten den Ausbildungskurs voraussichtlich am 24. September 2008 mit wenigstens 11 bzw. max.16 TeilnehmerInnen.

2. Grundkurs

Projektleiter und Kursleiter: Horst E. Keller, Theologe, Dipl. Pädagoge (Schwerpunkt:
       Beratungspsychologie), Gesprächs- u. Gestalttherapeut,
       Systemischer Berater und Trauer- und Sterbebegleiter

       
Kursleiterin:

       Therese Lindenblatt, Dipl. Pädagogin, Systemische Beraterin





       und Schwangerschaftskonfliktberaterin 
     
Inhalte:

2.1 Information über den Ausbildungskurs / Kennenlernen
2.2 Biographiearbeit  / Lebenslauf

2.3 Körpererfahrungen / Entspannungsübungen

2.4 Kommunikation

2.5 Umgang mit Kritik / Feedback
2.6 TZI / Wahrnehmungsübungen

2.7 Erfahrungen mit Nähe und Distanz

2.8 Helfer-Syndrom / Grenzen und Abgrenzung

2.9 Eigene Krisen, Krisenverläufe, Coping / Kränkungen und
Selbstwert

2.10 Genogrammarbeit und Familienaufstellung

2.11 Ressourcen- und lösungsorientierte Gesprächsführung

3. Aufbaukurs I.: Suizidprävention bei Erwachsenen (Inhalte und AusbilderInnen)

3.1
Abschied / Verlust / Trauer



Horst E. Keller
3.2       
Depression

Horst E. Keller

3.3       Suizidalität und Beratung für Suizidgefährdete



Frank Helmig, Facharzt für Psychiatrie und Verhaltenstherapeut


3.4
Kommunikation / Gesprächsführung



Horst E. Keller
3.5
Sucht und Suizidalität



Dirk Johannsen, Dipl. Sozialarbeiter und Suchtberater

3.6       
Ressourcen- und lösungsorientierte Gesprächsführung



Therese Lindenblatt
3.7       
Psychische Störungen



Mathias Bergner, Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie

3.8       
Borderline-Syndrom (SVV)

      
Horst E. Keller

3.9      
Re-Traumatisierung

           
Horst E. Keller

3.10      
Krisen und Krisenverläufe (Coping)




Horst E. Keller
3.11      
Krisenintervention und Krisenkompetenz




Horst E. Keller

      
3.12
Ressourcen- und lösungsorientierte Gesprächsführung (Praktische
            
Übungen)
Therese Lindenblatt

3.13
Vorstellung: Niederschwelliges Beratungsangebot
(Nationales-Suizid-Präventions-Programm, Deutschland (NASPRO) und

Deutsche Gesellschaft für Suizidprävention (DGS))

und Suizidpräventionsprojekt Lichtblick Flensburg e.V. in Flensburg und in den Kreisgebieten Schleswig-Flensburg und Nordfriesland.

3.14      Auswertung des Kurses / Einschätzung und Empfehlung zur ehrenamtlichen
Mitarbeit

Das Ausbildungskonzept wird ständig weiter entwickelt.
Der nächste Ausbildungskurs (Grundkurs und Aufbauburs I) findet wahrscheinlich ab

Sept. 2010 statt.

4.
Aufbaukurs II.
: Suizidprävention bei Kindern und Jugendlichen

Der Aufbaukurs II findet voraussichtlich in der Zeit von Sept. 2009 – Dez. 2009 statt.


(Das Kurskonzept ist in der Bearbeitung. Auskunft erteilt Horst E. Keller.)
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